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Пояснительная  записка  к учебному плану ООО 

 

1.Общие положения 
        Учебный план V - IX классов разработан на основании следующих  нормативных  

документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон  от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 

№ 31); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №  62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных  образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. 

№ 5858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21 февраля 2024 года № 119 «О 

внесении изменений в приложение № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность  и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и        

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 



 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями от 05.12.2022 №1063); 

 Устав МБОУ «Гимназия №79» 

 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный план гимназии отвечает всем санитарным нормам и правилам. 

Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ  

основного общего образования для 5 -9  классов. 

Учебный процесс в 5 - 9-ых  классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели. Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 учебные недели.  

Максимальная недельная учебная нагрузка в 5 классах – 29 часов в неделю, в 6 классах – 

30  часов в неделю,  в 7 классах – 32 часа в неделю, в 8,9 классах – 33  часа в неделю. 

 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляются согласно 

Положению о формах, периодичности и порядке  текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №79». 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 5- 9 классов является выведение четвертных и годовых отметок 

успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

Критерии и нормы оценки по предметам учебного плана утверждены Положением о 

нормах оценивания по учебным предметам МБОУ «Гимназия №79».  

Итоговая аттестация в 9 классах проводится в соответствии со ст.59 ФЗ РФ от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Положением о 

государственной итоговой аттестации выпускников 9 классов в сроки, установленные 

Министерством образования и науки РФ на данный учебный год. 

В целях сохранения единого образовательного пространства, реализации преемственности 

образовательных программ обучающиеся 5 – 9 классов  обеспечены учебниками в 

соответствии с Федеральным перечнем учебников, рекомендованных Министерством 

просвещения РФ к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

 

3. Особенности содержания учебного плана 

Содержание образования на уровне основного общего образования является базовым для 

продолжения обучения на уровне среднего общего образования, создает условия для 

подготовки обучающихся к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 

самоопределения и самообразования. 

Учебный план для уровня основного общего образования разработан  в  соответствии с 

ФГОС ООО  на основе Федеральной основной образовательной программы основного 

общего образования (программа размещена на сайте Министерства образования и науки 

РФ www.fgosreestr.ru). 

Учебный план МБОУ «Гимназия №79» для 5-9 классов обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Стандарта, определяет максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам) 

http://www.fgosreestr.ru/


обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранные языки (иностранный язык); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (труд(технология)); 

 основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины); 

физическая культура (физическая культура). 

Предметная  область «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Учебный  предмет 

«Математика» изучается в 5-6-х классах и составляет  5 часов в неделю. В 7-8 классах 

предмет  «Алгебра» изучается по 3 часа в неделю, предмет «Геометрия» изучается по 2 

часа в неделю, «Вероятность и статистика» - по одному часу в неделю.  На углубленном 

уровне предмет «Алгебра» изучается по 4 часа в неделю, «Геометрия» - 3 часа в неделю 

в 7АВ, 8БВ классах. Исходя из концепции математического образования, 

принципиальной особенностью школьной математики является необходимость всего 

предшествующего материала для освоения последующего. На учебный предмет 

«Информатика», изучаемый на базовом уровне в 7-9 классах, отводится 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История», «Обществознание», «География». Н изучение учебного предмета 

«История» в 5-9 классах отводится 2 часа в неделю. В 9 классах предусмотрен модуль 

«Введение в новейшую историю» (17 часов), который реализуется за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6-9-х классах отводится из  учебного 

плана 1 час. Изучение предмета способствует формированию у обучающихся основ 

правового воспитания и толерантности.  

Учебный предмет «География» изучается в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах, 2 часа в 

неделю в 7-8-х классах.  

Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

реализуется через учебный курс «Основы духовно - нравственной культуры народов 

России» в 5, 6 классах, на который отводится 1 час в неделю.  В процессе изучения 

данного курса  у учащихся углубляется осознание идеи,  что общечеловеческие ценности 

(добро, справедливость, милосердие, честность и др.)  являются  продуктом развития двух 

социальных сфер:  традиционной культуры каждого народа и различных религиозных 

культур, что духовность человека есть преобладание в нем нравственных, 

интеллектуальных интересов над материальными, независимо от того, из какой 



социальной сферы (традиций, обычаев, веры) они были заимствованы и какому народу 

изначально принадлежат.  

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология», «Физика», «Химия».  

Учебный предмет «Биология» изучается  в объеме 1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в 

неделю в 8-9-х классах. На углубленном уровне в объеме 2-х часов в 7Б классе, 3 часа – 

в 8А классе.  Курс биологии в основной школе - это первый этап систематического 

изучения общей биологии. В этом курсе учащиеся осваивают основные биологические 

понятия, учатся работать с простейшими лабораторными инструментами и приборами, 

макетами, осваивают метод наблюдения, обработку материалов. 

Предмет «Физика» изучается в объеме 2 часа в неделю в 7-8 классах в соответствии  с 

федеральной  рабочей программой основного общего образования, 3 часа в 9-х классах. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8, 9 классах в объеме 2 часа в неделю, на 

углубленном уровне в 8А, 9В классах – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» (5 – 7 классы по 1 часу в неделю) и «Музыка» (с 5 по 8 

класс, по 1 часу в неделю). Предметная область способствует воспитанию и развитию 

художественного вкуса учащихся, интеллектуальной и эмоциональной сфер, творческого 

потенциала.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд» 

(технология) в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю 8-9-х классах. 

Изучение предметной области «Физическая культура» представлено учебным 

предметом «Физическая культура» из  расчета 2 часа в неделю в 5-9 классах, третий 

час реализуется за счет внеурочной деятельности учащихся; посещения детьми 

спортивных (секций), мероприятий, организации дней здоровья. 

Изучение предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлено  учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 

объеме  1 час в неделю в 8-9-х классах. 

По заявлениям родителей (законных представителей учащихся) изучение родного языка, 

родной литературы в 5-9 классах, второго иностранного языка в 7-9 классах не 

осуществляется.  

Все учебные предметы предметных областей стандарта реализуются согласно 

федеральным образовательным программам основного общего образования и  

федеральным рабочим программам основного общего образования. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

организована за счет введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса.  

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса  представлена обязательными предметами: 

 Алгебра – углубленное изучение в 7АВ , 8БВ классах; 

 Биология – углубленное изучение в 7Б, 8А классах; 

 Химия – углубленное изучение в 8А, 9В классах. 



Также в часть учебного плана, формируемую участниками образовательного 

процесса, введены учебные модули с целью расширения знаний учащихся, развития 

логического и пространственного мышления: 

 Занимательная математика (5АБВГ); 

 «Занимательная информатика» (6АБВГ); 

 «Решение задач по математике» (8Г); 

 «Комплексный анализ текста» (9АБГ); 

Количество учебных занятий за 5 лет  составляет не менее 5058 часов и не более 5848 

часов. 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования для 5 классов 2024-2025 учебный  год 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы 

      Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г Всего  

 

Русский язык и 

литература 

 

                                  Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 

География 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика  

Математика 

 

5 5 5 5 20 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       

Биология 1 1 1 1 4 

Химия       

Искусство  Изобразительное 1 1 1 1 4 



 

 
 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования для 6 классов на 2024 - 2025 учебный год 

искусство 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 27 27 27 27 108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 5А 5Б 5В 5Г  

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

      

ИТОГО 28 28 28 28 112 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 29 29 29 116 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы 

      Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г Всего 

 

Русский язык и 

литература 

 

                                  Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 3 3 3 3 12 

 История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

География 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5 5 5 20 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика       

Биология 1 1 1 1 4 

Химия  

 

     

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 29 29 29 29 116 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 6А 6Б 6В 6Г  

Занимательная информатика 1 1 1 1 4 

ИТОГО 30 30 30 30 120 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

30 30 30 30 120 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования для 7 классов  на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы 

      Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г Всего 

 

Русский язык и 

литература 

 

                                  Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 3 3 3 3 12 

 

Общественно-

научные 

предметы  

История  

 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика  

Алгебра 4 3 4 3 14 

Геометрия 3 2 3 2 10 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика  1 1 1 1 4 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 1 2 1 1 5 

Химия      

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

России 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 32 31 32 30 124 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы 7А 7Б 7В 7Г  

      

ИТОГО 32 31 32 31 126 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

32 32 32 32 128 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования для 8 классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы 

      Количество часов в неделю  

8А 8Б 8В 8Г Всего 

 

Русский язык и 

литература 

                                  Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика  

Алгебра 3 4 4 3 12 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 4 

Геометрия 2 3 3 2 8 

Информатика  1 1 1 1 4 

 

Общественно-

научные 

предметы  

История  

 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Биология 3 2 2 2 8 

Химия 3 2 2 2 9 

Основы духовно – Основы духовно –      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нравственной 

культуры народов 

России 

нравственной культуры 

народов России 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

     

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 33 33 33 31 125 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы 8А 8Б 8В 8Г  

Решение задач по математике    1  

      

ИТОГО 33 33 33 32 131 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

33 33 33 33 132 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования для 9 классов на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы 

      Количество часов в неделю  

9А 9Б 9В 9Г Всего 

 

Русский язык и 

литература 

 

                                  Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 10 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

Физика 3 3 3 3 12 

Биология 2 2 2 2 8 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

предметы Химия 2 2 3 2 8 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

     

Искусство  Изобразительное 

искусство 

     

Музыка       

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 32 32 32 32 128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы 9А 9Б 9В 9Г  

Комплексный анализ текста 0,5 0,5  0,5 1,5 

Решение задач повышенной сложности по 

химии 

  0,5   

ИТОГО 33 33 33 33 132 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

33 33 33 33 132 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5 – 9 классы) 

Предметные 

области  

 

Учебные предметы 

      Количество часов в год  

V VI VII VIII IX Всего 

 

Русский язык и 

литература 

 

                                  Обязательная часть   

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 102 102 102 102 102 510 

 

Общественно-

научные 

предметы  

История 

 

68 

 

68 68 68 

 

68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Математика и 

информатика  

Алгебра 170 170 102 102 102 646 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Естественно-

научные 

Физика   68 68 102 238 

Биология 34 34 34 68 68 238 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

предметы Химия    68 68 136 

ОДНКР 

 

 

34 34    68 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка  34 34 34 34  136 

Технология  Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

 Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 986 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы       

       

ИТОГО 68 34 68 68 34 272 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1222 5338 
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