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Пояснительная записка к учебному плану НОО 

 

1.Общие положения 
        Учебный план I-IV классов разработан на основании следующих  

нормативных  документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 ««Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 г. № 955 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. № 5858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и        молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования» (с изменениями от 05.12.2022 

№1063); 



 Устав МБОУ «Гимназия №79» 

 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный план гимназии отвечает всем санитарным нормам и правилам. 

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ  начального общего образования для 1-4 классов. 

Учебный процесс в 1- 4-ых  классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели. Продолжительность учебного года составляет:  1 класс - 33 учебные 

недели,  в 2-4 классы  – 34 учебные недели.  

Максимальная недельная учебная нагрузка в 1 классе – 21 час в неделю, во 2 – 4 

классах – 23 часа в неделю.  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация осуществляются 

согласно Положению о формах, периодичности и порядке  текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №79». 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 2- 4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на 

основе четвертных отметок, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Критерии и нормы оценки по предметам 

учебного плана утверждены Положением о нормах оценивания по учебным 

предметам МБОУ «Гимназия №79». В 1-х классах  обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Для реализации содержания учебных предметов учебного плана обучающиеся 1 – 4 

классов обеспечены учебниками в соответствии с Федеральным перечнем 

учебников, рекомендованных Министерством просвещения РФ к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

В целях сохранения единого образовательного пространства.  

 

3. Особенности содержания учебного плана 

Учебный план для уровня начального общего образования разработан  в  

соответствии с ФГОС НОО  на основе Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования и реализует образовательную 

программу начального общего образования с использованием учебно-

методического комплекса «Школа России» (программа размещена на сайте 

Министерства образования и науки РФ www.fgosreestr.ru). 

Учебный план МБОУ «Гимназия №79» для 1-4 классов фиксирует 

максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно - деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

http://www.fgosreestr.ru/


имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В учебный план программы НОО входят следующие обязательные для 

изучения предметные области:  

 Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык, 

литературное чтение на родном языке); 

 Иностранный язык (английский язык); 

 Математика и информатика (математика); 

 Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура (физическая культура). 

 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся. На 

основании произведенного выбора сформированы учебные  группы по следующим 

модулям: «Основы          мировых религиозных культур», «Основы светской этики». 

Изучение учебного модуля курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» направлено на развитие представлений о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; формирование 

готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию. 

Изучение предметов «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» по 

заявлениям родителей (законных представителей) не осуществляется. 

На предмет «Физическая культура» в 1- 4 классах выделяется 2 часа в неделю, 

третий час реализуется за счет внеурочной деятельности учащихся; посещения 

детьми спортивных (секций), мероприятий, организации дней здоровья. 

Все учебные предметы обязательных предметных областей реализуются 

согласно Федеральной образовательной программе начального общего 

образования и  Примерным рабочим программам начального общего 

образования. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, организована за счет введения специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса.  

В вариативную часть учебного плана введены учебные модули с целью 

расширения знаний учащихся, развития логического и пространственного 

мышления: 

 «Занимательная арифметика» ( 1АБВГ, 2АБВГ, 3АБВ) 

 

Общее количество учебных занятий за 4-летний срок освоения образовательной 

программы НОО составляет 3039 часов, что соответствует требованиям ФГОС 



НОО: количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3190 часов. 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования 

на 2023/2024 учебный год 

для 1 классов 

Предметные области Учебные предметы 1А 1Б 1В 1Г итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого 20 20 20 20 80 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Занимательная 

арифметика 

1 1 1 1 4 

ИТОГО  21 21 21 21 84 

Максимально 

допустимая 

учебная нагрузка 

 21 21 21 21 84 

 

 

  



Учебный план  начального общего образования 

для 2 классов на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 2А 2Б 2В 2Г итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого  22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Занимательная арифметика 1 1 1 1 4 

ИТОГО 23 23 23 23 92 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 23 23 23 92 

 

 

  



Учебный  план 

начального общего образования 

для 3 классов на 2023– 2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 3А 3Б 3В 3Г 3Д итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого  22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - -   

Занимательная арифметика 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО 23 23 23 23 23 115 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 

23 23 23 23 23 115 

 

 

 

  



Учебный план  начального общего образования 

для 4 классов на 2023 – 2023 учебный год 
 

 

  

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю итого 

4А 4Б 4В 4Г  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 12 

Литературное чтение на 

родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный  язык 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика  

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светская 

этика 

Основы религиозных 

культур и светская этика 

1 1 1 1 4 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 0 0 0 0 0 

ИТОГО 23 23 23 23 92 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 23 23 23 92 



Учебный план НОО на уровень обучения  

 

 

 

 

Предметные области  

Учебные предметы 

Количество часов год итого 

I II III IV I - IV 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 132 132 132 540 

Иностранный язык Иностранный  язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика  

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светская 

этика 

Основы религиозных 

культур и светская этика 

   34 34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка  33 34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого обязательная часть 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Занимательная арифметика 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (всего часов) 

693 782 782 782 3039 
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