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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(ФГОС СОО). 

Основная образовательная программа среднего общего образования определяет 

цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования и 

реализуется гимназией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы определяет гимназия. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план X- XI классов сформирован в соответствии с требованиями к 

структуре и содержанию учебных планов, разработан в соответствии со 

следующими нормативными  документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция); 

 Федеральный закон  от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (в редакции Приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613 (далее – 

ФГОС СОО);  

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего  общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 №413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №  62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных  образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. 

№ 5858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 приказ Минпросвещения России от 21 февраля 2024 года № 119 «О 

внесении изменений в приложение № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность  и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и        

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания";  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями от 05.12.2022 №1063); 

 Устав МБОУ «Гимназия №79» 

 

2.Организационно-педагогические условия 

Учебный  план гимназии отвечает всем нормам и правилам, предусматривает 2-х 

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего  общего 

образования для X-XI  классов. Количество учебных занятий за 2 учебных года не 

может составлять менее 2170 часов и более 2516 часов.   
Учебный план для классов ступени среднего общего образования рассчитан на 

пятидневную учебную неделю.  Продолжительность учебного года 34 учебные 

недели, продолжительность урока – 40 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки  в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков. Максимальная 

недельная нагрузка – 34 часа. При составлении учебного плана учебные курсы 

учитываются при  определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ 

осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и 

более человек.  



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Гимназия №79» 

предусматривает: 

- организацию профильной подготовки; 

- помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в 

современных социально-экономических условиях; 

- углубление областей знаний, соответствующих индивидуальным 

образовательным запросам обучающихся; 

- обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся 

в соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями; 

- определение образовательным учреждением формы организации 

образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования; 

- время на введение учебных курсов и на внеурочную деятельность, 

обеспечивающих различные интересы в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам обязательной части 

учебного плана  является выведение полугодовых отметок и годовых отметок  

успеваемости на основе полугодовых отметок, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется «Положением о формах, периодичности и порядке  

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Гимназия №79».  

В учебном плане для учащихся 10 классов предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года  в 

рамках учебного времени, специально отведѐнного учебным планом. 

Обучение на уровне среднего общего образования завершается  государственной 

итоговой аттестацией. Итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации, определяемым 

Министерством образования РФ. Итоговое сочинение (изложение) как условие 

допуска к государственной итоговой аттестации проводится для обучающихся 

одиннадцатых классов в декабре последнего года обучения. Изложение вправе 

писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и дети - инвалиды. 

Результатом итогового сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В 

случае, если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) 

неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к 

проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные срок. 

 

 

3.Особенности содержания учебного плана  СОО. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 



социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективная реализация указанных целей возможна при 

введении профильного обучения, которое является «системой специализированной 

подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, 

ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том 

числе с учетом реальных потребностей рынка труда, отработки гибкой системы 

профилей и кооперации старшей ступени школы с учреждениями начального, среднего 

и высшего профессионального образования». 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации 

обучения, когда за счет изменений в структуре, содержании и организации 

образовательного процесса более полно учитываются интересы, склонности и 

способности учащихся, создаются условия для образования старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования. При этом существенно расширяются возможности 

выстраивания учеником индивидуальной образовательной траектории. 

     Переход к профильному обучению позволяет: 

- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

- создать условия для дифференциации содержания 

обучения старшеклассников, построения индивидуальных образовательных 

программ; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием, в том числе более эффективно подготовить выпускников школы к 

освоению программ высшего профессионального образования. 

Учебный план для уровня среднего общего образования разработан в соответствии с 

ФГОС СОО на основе примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива гимназии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее 13 учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 



культуры», «Основы безопасности жизнедеятельности» и изучение не менее и2 

учебных предметов на углубленном уровне. 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»; 

-  предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 

«Иностранный     язык (Английский язык)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» и «Информатика»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География»; 

- предметная    область  «Естественно-научные предметы»     включает     учебные     

предметы «Физика», «Химия», «Биология»; 

-предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура». 

В 2024/2025  учебных годах в МБОУ «Гимназия №79»  функционируют классы 

профильного обучения: гуманитарный профиль  – 10А,11А,11Б классы; 

технологический профиль – 10Б  класс. 
Учебный план ФГОС СОО (гуманитарный профиль с углубленным изучением английского 

языка, обществознания)  

10А, 11А класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс Итого 

часов 

2 года  

 

Уровень Кол-во 

часов/нед 

Уровень Кол-во 

часов/нед. 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 

Литература Б 3 Б 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

У 5 У 5 10 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 Б 3 5 

Геометрия Б 2 Б 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 2 

Информатика Б 1 Б 1 2 

Естественно- Физика Б 2 Б 2 4 



научные 

предметы 

Химия Б 1 Б 1 2 

Биология Б 1 Б 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 4 

Обществознание У 4 У 4 8 

География Б 1 Б 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 Б 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 2 

 Индивидуальный проект  1    

ИТОГО   31  30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

Учебные курсы  

«Решение 

нестандартных задач 

по математике» 

 1  1  

«Комплексный анализ 

текста» 

   1  

      

Итого: 32  32 2312-

2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34  34  

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ФГОС СОО (технологический профиль с углубленным изучением математики, 

информатики)  



10Б класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс Итого 

часов 

2 года  

 

Уровень Кол-во 

часов/нед 

Уровень Кол-во 

часов/нед. 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 

Литература Б 3 Б 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 Б 3 6 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала анализа У 4 У 4 8 

Геометрия У 3 У 3 6 

Вероятность и статистика У 1 У 1 2 

Информатика У 4 У 4 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 4 

Химия Б 1 Б 1 2 

Биология Б 1 Б 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 4 

Обществознание У 4 У 4 8 

География Б 1 Б 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 Б 2 4 

 Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 2 

 Индивидуальный проект  1    

ИТОГО   33  32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

Учебные курсы  

      

      



      

Итого: 34   2312-

2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34  34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ФГОС СОО 

(гуманитарный профиль с углублённым изучением истории, обществознания) 

11Б класс 



 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 11 класс Итого 

часов 

2 года  

 

Уровень Кол-во 

часов/нед 

Уровень Кол-во 

часов/нед. 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 

Литература Б 3 Б 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 Б 3     6 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа 

Б 2 Б 3 5 

Геометрия Б 2 Б 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 Б 1 2 

Информатика Б 1 Б 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 Б 2 4 

Химия Б 1 Б 1 2 

Биология Б 1 Б 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 У 4 8 

Обществознание У 4 У 4 8 

География Б 1 Б 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1     2 

 Индивидуальный 

проект 

 1    

ИТОГО   31  30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 «Решение    1  



Учебные курсы  нестандартных 

задач по 

математике», 

«Комплексный 

анализ текста» 

   1  

Итого:   32 2170-

2516 

Максимально допустимая недельная нагрузка    34  
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